
 Сравнителен тест на 18 модела вода за уста  
 

      
Listerine  
Freshmint        
Zahn- & Zahnfleisch-Schutz 

Colgate 
Plax 
Multi – protection  

Colgate 
Whitening 

Eludril  
Solution for mouthwash 
 

dm/ Dontodent Junior 
Junior Mundspülung 
Erdbeere 

Sensodyne  
Solution for sensitive teeth 

       
Lidl/ Dentalux 
Mouthwash      
X-Tra Mint 

Aquafresh 
Extra fresh 

Chlorhexamed 
Zahnfleisch-Schutz   
Mundspül-Lösung 

Fluocaril  
Bi-Fluoré Bain de bouche au 
fluor après brossage 

Meridol  
Mundspüllösung 

Theramed   
3D-Clean 3fach aktive 
Mundspülung  

      
BioRepair          
Zahn- und Mundspülung 
mit naturidentischem 
Zahnschmelz 

Odol-med3 Junior      
Zahnspül-Lösung 

Weleda  
Bain de Bouche à la Myrrhe 

Elmex  
Sensitive Zahnspülung mit 
Aminfluorid 

Gum  
Sensi VitalGum Sensi 
Vital 

 
Dynexan 
proactiv 0,2 % CHX 
antiseptische Lösung 

 



Тест на 18 модела вода за уста 
 

  Информация за продуктите Резултати от тестовете 

Обявена защита против: 
Стоматологична 
оценка 

Активни съставки 
за защита против: Декларация Химико-технически свойства 
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Продукти предлагани в България 

Listerine  
 

Freshmint 
Zahn- & 
Zahnfleisch-
Schutz 

12 лв 500 20 0.48 да да не не адекватно добро 

Етерични 
масла, 
натриев 
бензоат, 
бензоена 
киселина

не да да 4.3 872) 17.2 n/a n/a n/a 

Colgate 
 

Plax 
Multi – protection 4 лв 250 Дозатор - да да да не задоволит

елно добро CPC не да не 5.9 1012) 5.5 n/a 0.06 n/a 

Colgate 
 Whitening 4 лв 250 Дозатор - да да не не задоволит

елно 
незадово
лително не не да да 7.7 1152) 5.4 n/a n/a n/a 

Eludril  
 

Solution for 
mouthwash 

8,80 
лв 500 10 0.36 да да да не няма добро CHX не не да 6.6 n/a 31.5 0.08 n/a n/a 

dm/ 
Dontodent 
Junior 

Junior 
Mundspülung 
Erdbeere 

3,40 
лв 250 10 0.14 да да не не задоволит

елно 
незадово
лително10) 

Феноксиет
анол не да да 6 1862) n/a n/a n/a n/a 

Sensodyne 
Solution for 
sensitive teeth 
 

8 лв 300 10 0.13 да да да не добро добро CPC не да да 6.5 2332) n/a n/a 0.05 n/a 

Lidl/ 
Dentalux  
 

Dentalux 
Mouthwash        
X-Tra Mint 
 

1,99 
лв 500 20 0.0796 да да не да добро задоволит

елно 
Цинк 

хлорид, 
AmF 

Цинк 
хлорид да не 5.1 2472)3) 11.1 n/a n/a n/a 

Продукти, достъпни по Интернет 
Aquafresh Extra fresh 3 € 600 10 0.05 да да не не добро добро CPC не да не 7.4 227 14 n/a 0.05 n/a 
Chlorhexa
med 
 

Zahnfleisch-
Schutz   
Mundspül-Lösung

5 € 300 10 0.16 да да да да добро добро CHX не да да 5.7 2262) 5 0.06 n/a n/a 

Fluocaril  
 
 

Bi-Fluoré Bain de 
bouche au fluor 
après brossage 

4,40 € 300 10 0.15 да да не да добро незадово
лително не не да да 5.4 232 14.8 n/a n/a n/a 

Meridol  
 

Mundspüllösung 
 6 € 400 10 0.15 не да да не добро добро AmF SnF2 не да да 4 2283)5) n/a n/a n/a n/a 

Theramed   
 

3D-Clean 3fach 
aktive 
Mundspülung  
 

5 € 500 Дозатор - да да не не добро незадово
лително11) CHX не да да 6 2222) 18.5 0.0008 n/a n/a 

BioRepair    Zahn- und 7 € 500 20 0.28 да да не да няма незадово Цинк PCA, не да да 2 5.9 n/a 2.5 n/a n/a n/a 



 
 

Mundspülung mit 
naturidentischem 
Zahnschmelz 

лително10) Цинков 
Карбонат 
Хидроксиа

патит 
 
Odol-med3 
Junior       
 

 
Zahnspül-Lösung 3 € 300 10 0.1 да да не не добро добро AmF не да не 6.3 2342)3) n/a n/a 0.07 n/a 

Weleda  
 

Bain de Bouche à 
la Myrrhe 
 

6 € 500 няколко 
капки - не да не не няма Незадово

лително12) 

Етерични 
масла, 
Смирна, 
Ратанхиа 
корен 

не не Да9) 5.1 <10 62.5 n/a n/a n/a 

Elmex  
 

Sensitive 
Zahnspülung mit 
Aminfluorid 
 

5 € 400 10 0.13 да не не не добро задоволит
елно AmF - да няма 4.7 2373)4) n/a n/a n/a n/a 

Gum  
 

Sensi VitalGum 
Sensi Vital 
 

5 € 300 10 0.17 да не не не добро Няма8) не не да не 6 242 n/a n/a n/a n/a 

Dynexan  
 

proactiv 0,2 % 
CHX 
antiseptische 
Lösung 
 

6 € 300 10 0.2 не да не не няма много 
добро CHX не да не 5.7 n/a n/a 0.2 n/a n/a 

Бележки: 
1) CHX - Хлорхексидин 
2) NaF - Натриев флуорид 
3) AmF - Амин флуорид 
4) KF - Калиев флуорид 
5) SnF2 - Калаен флуорид 
6) CPC - Цетилпиридин 
8) не претендира  
9) Слаба концентрация 
10)  Недостатъчни научни доказателства 
11)  Ниско съдържание на Хлорхексидин 
12)  Чрез разреждане на фактора на 100 

 
 
 

Как тествахме? 
В теста на Международната организация за потребителски проучвания и тестове (ICRT) са включени 18 модела вода за уста. 
Закупуване на тестовите модели: 2009 
Проучване на цените: ноември: 2010 
 
Тествани са следните показатели: 
 
Стоматологична оценка 
Включва оценка на способността за предотвратяване на кариес чрез измерване на количеството наличен флуорид и възможносттите за предотвратяване на зъбна 
плака и гингивит.  
 



Активните съставки  
Изследвано е наличието на активни съставки действащи срещу появата на зъбен камък, пародонтит и гингивит.  
 
Декларация  
Извършена е проверка за наличието на предупредителна декларация при наличие на рискове при употреба от деца и наличие на активни съставки за осигуряване 
на желания ефект. 
 
Химико-технически свойства 
Измерено е съдържанието на pH, флуорид, алкохол, хлорхексидин, цетилпиридин хлорид и масло от чаено дърво в изследваните води за уста.    
 
Цена за една доза  
За по обективно сравнение на цените е изчислена цената на една доза от продуктите на базата на цената на опаковка и препоръчителното количество за една доза.  
 


